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ニュースニュースほ とつ
今月は

特別編

このコーナーでは、新しく地域に来た人（赤ちゃん、新婚さん、移住した人）
や、町内で精力的に活動するグループなどを紹介します。

皆さんからの投稿をお待ちしています！

グローブをもらって喜ぶ津具小学校児童
※手前の３人が配付されたグローブを使用

キャッチボールを楽しむ児童

設楽町にも大谷翔平選手か
らグローブが届きました。高
学年用、低学年用、左利き用
の計３個のグローブが大谷選
手からの「野球しようぜ！」
のメッセージと共に各小学校
に配付されました。

大谷翔平選手からグローブの
寄贈がありました

ら景
百た
し

管理釣場、令和５年
最終日の朝の風景です。

季節を
感じる写真
募集中！

このコーナーでは、設楽町内で撮影した花や風景などの自然のほか、季節の風物詩となっているお祭り
など、季節を感じる写真を紹介します（過去の写真でも構いません）。写真にタイトル、撮影日時、撮影場
所、撮影者、コメント（30字程度）を添えて企画ダム対策課へお送りください。町のホームページの「町民カ
レンダーShitaraTime」にも掲載する場合があります。
皆さんからの投稿をお待ちしております！

【
タ
イ
ト
ル
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【
撮
影
場
所
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【
撮
影
者
】 村
松 
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アウトドアのまちしたら
令和6年度住民健診のご案内
設楽町権利擁護支援センターを開設しました！
令和6年能登半島地震災害義援金について
したら支えあい通信
東三河消費生活相談室
役場からのトピックニュース



設楽町役場 山村都市交流拠点施設予定地

設楽ダム

まち したら」「アウトドアの

問い合わせ先 企画ダム　　対策課　☎(62)0514

設楽町では、設楽町第二次総合計画の「基本構想」において、まちの将来像、施策の方針などを次
のように定めています。総合計画に基づき持続可能なまちづくりを進めていますが、さらに一歩前進
するために「アウトドアのまち したら」を掲げ、事業を展開してまいります。

これまで地域で行われてきたアウトドア活動をする方々や、新たにアウトドア活動を行いたい方々
と一緒にアウトドアを活用してまちづくりを進めます。

これまですすめてきたオリエンテーリングを活用した
まちづくりが結実し、この度、国際大会を誘致すること
に成功し、令和7年に設楽町を舞台にアジアジュニア・
ユースオリエンテーリング選手権が開催されることとな
りました。
令和7年8月26日㈫～31日㈰に田口・津具地区で開催

予定です。アジアジュニア・ユースオリエンテーリング
選手権と併設して、町制20周年記念大会も開催します。
また、来年度も「したらオリエンテーリングフェスタ2024」が令和6年10月12日㈯～14日㈪に開

催されます。オリエンテーリングに触れる良い機会です。皆さんもぜひご参加ください。

先祖から受け継がれてきた豊かな自然環境を活かし、守り、発展するために以下を軸と定め、この
軸に沿った活動をすすめます。
●①設楽の自然を使いながら育て、守る
●②伝統や地域の活動などの設楽らしさを次世代へ継承する人材育成
●③地域経済への貢献
●④環境に配慮した行動
●⑤地域住民や企業等との協働
設楽町の自然を遊びつくすことで、設楽での生活が楽しく、豊かになっていきます。

●ここでいうアウトドアとは…
アウトドアという言葉を聞くと、キャンプや登山、オリエンテーリン
グなどを想像されるかもしれません。しかし設楽町では、アウトドア＝
屋外という言葉の意味どおり、外で行う活動すべてをアウトドアと考え
ます。つまり、スポーツだけでなく、畑や田んぼでの農作業、草刈り、
蜂ぼいやひなたぼっこなどもアウトドア活動です。

アジアジュニア・ユースオリエンテーリング選手権

さまざまなアウトドア活動を体系的にまとめ、イベントを開催し発信することで、町内外に向けて
設楽町は「アウトドアのまち」だという認識を広めます。また、この活動を推進することで、町に住む
皆さんは町を誇りに思う気持ちが高まり、外部の方には設楽町に訪れていただくきっかけとなります。
アウトドアカレッジは毎月開催しています。興味がある方はお気軽に企画ダム対

策課へお問い合わせください。
このようなアウトドア活動を通して、したらの人が輝き、したらの自然が活きて、

したらのまちが持続する未来へつながります。

アウトドアカレッジの開講

町では、令和16年度に完成予定の設楽ダ
ムを活用した地域振興施策を考えています。
地域振興施策は、平成29年3月に策定され

た「ダムインパクトビジョンの実現に向けて
～設楽ダム周辺整備基本方針及び基本計画
～」で整備するものがまとめられています。
これらの施設などの活用方法をアウトドア

カレッジでも検討していく予定です。

【検討予定の施設など】
・3公園（大名倉公園、八橋公園、川向公園）
・ダム湖畔周辺の整備
・山村都市交流拠点施設（整備運営主体：東三河広域連合）

設楽ダム周辺整備について

山村都市交流拠点施設イメージ

アウトドアカレッジ
についてはこちら
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問い合わせ先 したら保健福祉　　センター　☎(62)0901

３月６日発送予定の「健康診査受診
希望調査」の回答をお願いします！
３月６日発送予定の「健康診査受診
希望調査」の回答をお願いします！

健診（検診）は、病気の早期発見・早期治療のために行 います。知らないうちに生活習慣病などの芽が出ているかもしれません。
年に１回の健診で、健康状態をチェックしましょう！【基本健診、がん健診などの内容について】

項目 健康診査
胃がん検診 大腸がん

検診
肺がん検診
結核検診

前立腺がん
検診 骨密度検診 腹部超音波

検査
子宮頸がん
検診 乳がん検診

が ん 検 診 な ど 女 性 の が ん 検 診

対象者

内容

実施
期間

料金 無料 無料 無料 無料

【集団のみ】 ５～１０月 【集団のみ】
９～１1月

無料 無料 無料 無料4,950円

①39歳以下の方で
　職場などで検診
　を受ける機会の
　ない方
②国保加入者
③後期高齢者

18歳以上の
住民

18歳以上の
住民

2日間の
便潜血反応
検査

胸部
レントゲン 血液検査 手首から肘の

骨で測定
内診、

細胞診検査
マンモ

グラフィー検査

肝臓、胆のう、
腎臓、脾臓など
の超音波検査

バリウム
検査

18歳以上の
住民

18歳以上の
男性の住民

18歳以上の
女性の住民

18歳以上の
女性の住民

18歳以上の
女性の住民

18歳以上の
住民

【集団】
5～10月
【個別】
希望された方には
後日連絡します

・身体測定
・尿検査
・問診
・血圧測定
・血液検査
・心電図
・眼底検査
・診察

【申込み方法】
・３月６日発送予定の『令和６年度健診
のご案内』の中にある、黄色の「健康
診査受診希望調査」に希望する健診を
記入し、郵送または直接、保健セン
ターへ提出してください。
　

・健診に関する詳細は「令和６年度健診
のご案内」をご確認ください。

・そのほか、歯周疾患検診や肝炎ウイル
ス検診、国保加入者の方の人間ドック
費用助成などの対象の方には、令和６
年５月頃に個別案内を郵送します。

設楽町の令和4年度住民健診（特定健診）
結果では、受診者の7割以上が糖尿病を発見
するための項目「HbA1c（ヘモグロビンエー
ワンシー）」の値が基準値以上でした。これ
は受診者の3人中２人は糖尿病に注意が必要
ということです。またがんでは、平成29年
～令和３年度までの有病率でみると「大腸が
ん」が一番多くなっています。
住民健診で血液検査をすればHbA1cの異

常に気づくことができ、大腸がんも便潜血検
査をすれば早期発見することができます。ど
ちらも簡単に行える検査です。１年に１回、
１時間程度の健診（検診）が早期発見、早期治
療につながります。健診（検診）を受けて、
自分の健康を守りましょう。

毎年の健診で早期発見・早期治療

締め切りは３月22日㈮です。

【健康診査・がん検診など 集団健診の日程】
日程

５月16日㈭
５月17日㈮
５月18日㈯
５月20日㈪
５月21日㈫
５月22日㈬

会　場

したら保健福祉センター
したら保健福祉センター
つぐ保健福祉センター
つぐ保健福祉センター
つぐ保健福祉センター

名倉体育館

日程

５月23日㈭
５月24日㈮
８月６日㈫
８月７日㈬
10月17日㈭
10月18日㈮

会　場

したら保健福祉センター
田峯農村環境改善センター
したら保健福祉センター
つぐ保健福祉センター
したら保健福祉センター
したら保健福祉センター

【受付時間】午前８時～10時30分

【女性のがん検診 集団検診の日程】
日程

９月11日㈬
10月１日㈫
10月２日㈬
11月12日㈫
11月15日㈮

会　場

したら保健福祉センター
つぐ保健福祉センター
したら保健福祉センター
したら保健福祉センター
つぐ保健福祉センター

【受付時間】 午前の部：８時15分～10時30分
 午後の部：12時45分～14時30分

ご自身の健康管理に
お役立てください
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したら
えあい支 通信

問い合わせ先 生活サポートセンター名倉　☎0536(65)0372

問い合わせ先 日本赤十字社　☎０３（４３６３）２０５６

設楽町権利擁護支援センターを
開設しました！

問い合わせ先 設楽町生活支援コーディネーター 設楽福祉キラリンとーぷ（高木） ☎(65)0370

毎週火曜の夜１時間、田口特産物振興センターで英語を勉強しています。
28年前、海外居住経験者が「英語を続けたい」と友人を誘い、４人で町の国際交流員に英語を習い始

めたことがきっかけ。現在は６名の仲間で、町ALT（外国語指導助手）と勉強を続け、ネイティブと交
流できる貴重な機会になっています。
「来る者拒まず」がモットー。受験や留学前の高校生、夏休み中の大学生が参加したこともありまし
た。勉強は楽しい、そして、英語を口実におしゃべりするのはもっと楽しい！人生の先輩として仲間
から尊敬されている方は「人と会うのが好き。誰でも大歓迎ですよ」と笑顔で話されていました。

「つながり」は、あなたとまちを元気にする宝物！
住み慣れたまちで、生き生きと暮らし続けるために
わたしたちにできることから! 

カウチポテトの会

令和６年能登半島地震災害義援金について

日本赤十字社
ホームページは

こちら

続けることで変わった！
海外旅行でトラブルにも
対応できました。

家を空けられない時期は、
自宅に仲間を呼びました。
楽しいから続けたかった！

おしゃべり会やクリスマスなどの
パーティーもお楽しみです。 ここに来ると世界が広がる感じがします！

認知症や知的障害、精神障害によって判断能力が十分にできなくなると、契約や財産
管理が難しくなり、悪徳商法などの被害に遭ったり、必要な福祉サービスの判断や契約
ができなかったり、日常生活の中でさまざまな困りごとが多くなります。このような
問題に対し、行政と高齢者・障害者相談機関、そのほか事業所など関係機関が連携し
支援することを目的に、「設楽町権利擁護支援センター」を開設しました。
認知症や知的障害、精神障害があっても、なくても、誰もが住み慣れた地域でいつま

でも安心して暮らすため、相談から成年後見
制度利用のお手伝い、後見人が決まった後の
見守りや相談などを、ケアマネージャーなど
日頃から支援している関係者、弁護士などの
専門家とチームを組んで継続した支援を行い
ます。また、多くの皆さんに権利擁護につい
て知ってもらうため、成年後見制度などの普
及啓発を行います。

日本赤十字社では令和６年能登半島地震災害による義援金を受け付けています。義援金
を送っていただける方は、下記の口座にお振込みください。
また、本庁町民課窓口および津具総合支所管理課窓口に設置している募金箱でも義援金
の募集を行っています。受領証が必要な場合はお申し出ください（愛知県支部での発行に
なります）。

令和6年1月開設
社会福祉法人ゆたか福祉会
（生活サポートセンター名倉）
〒441-2432 東納庫字松山6-3

・後見制度のことが知りたい。

・任意後見ってできるの？

・認知症の母の福祉サービスを利用したいけど、契約ができない。

・最近、度々財布や通帳をなくして、お金の管理ができない。

・一人暮らしの母が、訪問販売で大量に健康食品を買いこんでしまった。
　返品したいけど、どうしたらいいの？

・近所の家のゴミがたまってきているようだけど、大丈夫かな？

・親が高齢になって、障害の子どもの将来が心配・・・

 などなど

こんな方
がいたら、お気軽にご相談ください！

振 込 先 ゆうちょ銀行・郵便局

※そのほかの振込先は日本赤十字社のホームページを
　ご覧ください。
※受付口座によって期間が異なります。

受 付 期 間
口座記号番号
口座加入者名

：
：
：

令和６年12月27日㈮まで
００１５０-７-３２５４１１
日赤令和６年登半島地震災害義援金

（一部抜粋）

この仲間がいい！立場は関係なく、
「一人の人間」として参加しています。
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ら
ご

覧
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

軽自動車検査協会
ホームページ

軽
自
動
車
検
査
協
会

豊
橋
支
所

☎
０
５
０（
３
８
１
６
）１
７
７
１ 

春
の
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭

「
火
を
消
し
て
　
不
安
を
消
し
て

　
つ
な
ぐ
未
来
」

（
２
０
２
３
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

毎
年
、
住
宅
火
災
に
よ
り
全
国
で
、

約
１
，０
０
０
人
の
方
が
亡
く
な
ら
れ

て
い
ま
す
。
住
宅
火
災
の
原
因
で
多
い

の
は
、
コ
ン
ロ
、
た
ば
こ
、
電
気
機
器

（
電
気
配
線
）、
ス
ト
ー
ブ
、
放
火
に

よ
る
も
の
で
す
。

万
が
一
に
備
え
住
宅
用
火
災
警
報
器

や
住
宅
用
消
火
器
を
設
置
し
、
住
宅
防

火
対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
確
認
し
ま

し
ょ
う

家
電
製
品
の
使
用
期
間
は
、
７
年
か

ら
10
年
と
言
わ
れ
て
お
り
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
も
同
様
で
す
。
そ
の
ま
ま
使

用
を
続
け
る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電

池
切
れ
な
ど
で
火
災
を
感
知
し
な
く
な

る
な
ど
、
正
常
に
作
動
し
な
い
ケ
ー
ス

が
あ
り
危
険
で
す
。

機
器
の
製
造
年
月
日
を
確
認
し
、
10

年
を
過
ぎ
て
い
れ
ば
、
機
器
の
交
換
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

○
問
い
合
わ
せ
先

新
城
消
防
本
部
予
防
課　

☎（
２
２
）４
８
０
２

事
業
主
の
皆
様
へ

求
人
票
に
明
示
す
る
労
働

条
件
の
追
加
に
つ
い
て

職
業
安
定
法
施
行
規
則
の
改
正
に
よ

り
、
４
月
１
日
以
降
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
求
人
申
込
み
を
行
う
場
合
は
、
求
人

票
に
以
下
の
①
～
③
の
明
示
を
お
願
い

し
ま
す
。

①
従
事
す
べ
き
業
務
の
変
更
の
範
囲

・
採
用
後
、
業
務
内
容
を
変
更
す
る
予

定
が
な
い
場
合
は
、「
仕
事
の
内
容
」

欄
に
「
変
更
範
囲
：
変
更
な
し
」
と

明
示
く
だ
さ
い
。

・
将
来
配
置
転
換
等
で
雇
入
れ
直
後
の

業
務
と
異
な
る
業
務
に
な
る
見
込
み

が
あ
る
場
合
は
、
変
更
後
の
業
務
を

明
示
し
て
く
だ
さ
い
。

②
有
期
労
働
契
約
を
更
新
す
る
場
合
の

基
準

・
雇
用
期
間
の
定
め
が
あ
り
、
当
初
の

雇
用
期
間
終
了
時
点
で
契
約
更
新
を

す
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
「
契
約

更
新
の
可
能
性
」
欄
を
「
１
．
あ
り
」

に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

☎
０
５
３
６（
２
２
）１
１
６
０

予
備
自
衛
官
補・

一
般
曹
候
補
生
募
集

○
モ
ニ
タ
ー
の
主
な
活
動

・
受
付
期
間

１
月
22
日
㈪
～
４
月
５
日
㈮

・
一
般
公
募

18
歳
～
34
歳
未
満
の
者

・
技
能
公
募

指
定
の
国
家
資
格
を
有
す
る
55
歳
未

満
の
者
（
保
有
す
る
資
格
に
よ
り
募

集
年
齢
が
異
な
り
ま
す
）。

○
一
般
曹
候
補
生
の
募
集
に
つ
い
て

・
受
付
期
間

３
月
１
日
㈮
～
５
月
７
日
㈫

・
応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

○
そ
の
ほ
か

当
事
務
所
で
は
、
右
記
の
ほ
か
に
自

衛
官
制
度
全
般
に
つ
い
て
、
平
日
10

時
～
17
時
の
間
で
説
明
会
を
実
施
し

て
お
り
ま
す
。
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

豊
川
地
域
事
務
所

☎
０
５
３
３（
８
５
）２
４
１
１

「
あ
い
ち
ア
ー
ル・ブ
リ
ュッ
ト

優
秀
作
品
特
別
展
」の
開
催

県
で
は
、
芸
術
活
動
を
通
じ
て
障
害

の
あ
る
方
の
自
立
と
社
会
参
加
を
促

進
す
る
た
め
、「
あ
い
ち
ア
ー
ル
・
ブ

リ
ュ
ッ
ト
優
秀
作
品
特
別
展
」
を
開
催

し
ま
す
。

○
開
催
期
間 

３
月
12
日
㈫
～
３
月
17
日
㈰

○
場
所

愛
知
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー
ア
ー
ト
ス

ペ
ー
ス
Ｇ
・
Ｈ
及
び
ア
ー
ト
ス
ペ
ー

ス
Ｘ

○
内
容

２
０
２
３
年
度
の「
あ
い
ち
ア
ー
ル
・

ブ
リ
ュ
ッ
ト
展
」
優
秀
作
品
、
こ
れ

ま
で
に
２
回
優
秀
作
品
と
し
て
選
出

さ
れ
た
方
が
制
作
し
た
作
品
、
ア
ー

ト
雇
用
作
者
の
作
品
及
び
出
前
講
座

制
作
作
品
の
ほ
か
、「
あ
い
ち
ア
ー

ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
展
」
出
展
作
品
か

ら
企
業
が
制
作
し
た
ノ
ベ
ル
テ
ィ

グ
ッ
ズ
を
展
示
し
ま
す
。

○
入
場
料　
無
料

○
問
い
合
わ
せ
先

県
福
祉
局
障
害
福
祉
課

☎
０
５
２（
９
５
４
）６
６
９
７



問い合わせ先
東三河消費生活設楽相談室（オンライン相談・事前予約制）
 ☎０５３６（６２）０５２７
東三河消費生活総合センター　毎週月～金曜日　９時から16時３０分
 ☎０５３２（５１）２３０５

困った時は
スグ相談!

photo diaryまま
ちち なな フフォォトト

日日記記

かか

photo diary
アドバイス

相談窓口 消費者ホットライン　Tel 188（いやや！）

トピックニューストピックニュース

役役場場かかららのの

つぐ高原グリーンパークでは、4月から本格的にキャンプシーズンが始まります。３月
下旬ごろからは園内の水芭蕉が見ごろを迎えます。ぜひお立ち寄りください。

●2024シーズン　受付開始日について
•４月分（GW期間除く）：２月19日㈪ ０時からオンライン予約受付開始
•GW期間（４月27日㈯～５月６日㈪）：３月４日㈪ ０時からオンライン予約受付開始
※GW期間はオンライン予約、オンラインカード決済のみになります。
•５月分（GW期間除く）：３月11日㈪ ０時からオンライン予約受付開始

●営業時間 •売　店　９時～17時
 •定休日　水曜日・木曜日

第33回MITSリーグ トップボール杯大会  優勝

国道473号  槻トンネル・神田トンネル起工式

第42回全国中学生人権作文コンテスト愛知県大会  入賞

12月２日㈯・３日㈰、豊川市で第33回
MITSリーグ トップボール杯大会が行わ
れ、設楽少年野球クラブが優勝しました。
初戦、二回戦と勝利し、桜木フレンズ（豊
川市）との決勝は熱戦が展開された結果、
７対２で勝利しました。

１月19日㈮、設楽町神田から東栄町月ま
での国道473号バイパス工事として、槻トン
ネルおよび神田トンネル建設工事の起工式が
行われました。
新たな道路は、直線的な2車線で整備さ

れ、安全で通行時間の短縮が図られます。

12月９日㈯、KKRホテル名古屋で「第42回全
国中学生人権作文コンテスト愛知県大会表彰式」
が行われ、設楽中学校２年の松井十獅郞くんが
「NHK名古屋放送局長賞」を受賞しました。

愛知県内257校から１万2,591点の
応募があり、自身が受けた差別経験などを
つづった作文が寄せられました。

「通信料の支払が安くなると説明を受けて契約したが、むしろ高くなった」、「覚えのないオプションサー
ビスに加入させられていた」「不要なタブレット端末や付属品とのセット契約になっていた」などのトラ
ブルが発生しています。

スマートフォンの契約トラブルにご注意！
～申込みは慎重に！内容を理解してから契約しましょう～
スマートフォンの契約トラブルにご注意！
～申込みは慎重に！内容を理解してから契約しましょう～

・電話勧誘などで、口頭で了承していれば、その時点で契約は成立します。安易に申込みせ
ず、書面などの内容を確認してから慎重に契約しましょう。

・電気通信事業者は契約時に、消費者が最低限理解すべき概要を説明することと、契約書面を交付する
ことが義務付けられています。消費者も契約したサービスについて、手数料や月額料金、有料オプ
ションの有無、解約時の条件、違約金などを確認しておきましょう。

・契約後にキャンセル・解約したいと思った場合は、すぐに携帯電話会社に申し出ましょう。

・不安や疑問に思った場合や、トラブルに遭った場合は、すぐに｢消費者ホットライン188（いやや！）｣
に相談してください。

とお   し  ろう

作文名：「僕のアイデンティティ」
こちらから作文を読むことができます

鍬入れの様子

この作文が
多くの人の目に入る
ことを祈っています。
これからも「多様性を
理解しようとする姿勢」
を大切にしていき
たいです。

春のつぐ高原グリーン

申込・問い合わせ先 つぐ高原グリーンパーク　☎(83)2344

パークにようこそ !
つき

予約はこちらから
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けん こ う列車けん こ う列車
コ ー ナ ー

健康相談を随時実施しています。電話で予約をお願いします。健康相談を随時実施しています。電話で予約をお願いします。

問い合わせ先 したら保健福祉センター　☎(62)0901

運

転

免

許

更

新

の

ご

案

内

★
運
転
免
許
更
新
が
令
和
６
年
３
月
19
日
㈫
か
ら
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

　（※

高
齢
者
区
分
の
方
は
予
約
不
要
で
す
）

■
優
良
運
転
者
講
習
の
方

…

更
新
手
続
き
の
日
に
、警
察
署
内
で
の
講
習
受
講
後（
30
分
程
度
）交
付

さ
れ
ま
す
。

■
一
般・違
反
運
転
者
講
習
の
方

…

更
新
手
続
き
後
に
講
習
日
を
指
定
し
ま
す
の
で
、そ
の
講
習
を
受
講
後
に

交
付
さ
れ
ま
す
。

※

高
齢
者
講
習
が
お
済
み
の
方
は
、更
新
手
続
き
の
日
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

※

警
察
署
で
の
更
新
受
付
は
、す
べ
て
平
日
の
正
午
か
ら
16
時
ま
で
の
間
で
す
。

《
ご
不
明
な
点
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
》

ここ

んん

にに
ちち

はは

問
い
合
わ
せ
先

設
楽
警
察
署
　
☎（
６
２
）０
１
１
０

非
行
の
芽 

は
や
め
に
つ
も
う 

み
な
我
が
子

〜
地
域
ぐ
る
み
で
有
害
な
環
境
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
〜

◎
少
年
を
非
行
・
被
害
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

春
休
み
か
ら
新
学
期
に
か
け
て
の
時
期
は
、
進
級
、
進
学
、
就
職

な
ど
、
少
年
た
ち
の
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
時
期
で
す
。

ま
た
、
少
年
た
ち
の
生
活
リ
ズ
ム
、
行
動
範
囲
、
交
友
関
係
な
ど

が
変
わ
り
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
時
期
に
は
、新
し
い
環
境
に
馴
染
め
ず
家
出
し
た
り
、ち
ょ
っ

と
し
た
気
の
緩
み
か
ら
深
夜
は
い
か
い
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
不
良

行
為
を
行
っ
た
り
、
万
引
き
、
自
転
車
盗
な
ど
の
非
行
行
為
を
行
う

少
年
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

少
年
達
を
非
行
や
犯
罪
被
害
か
ら
守
る
た
め
に
、
家
庭
で
は
、
夕

食
の
ひ
と
と
き
や
休
日
な
ど
を
利
用
し
て
親
子
で
対
話
す
る
機
会
を

増
や
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、地
域
に
お
い
て
は
、「
非
行
少
年
を
生
ま
な
い
社
会
づ
く
り
」

を
目
指
し
、
少
年
が
参
加
で
き
る
農
業
体
験
、
清
掃
活
動
、
ス
ポ
ー

ツ
活
動
な
ど
の
機
会
を
積
極
的
に
提
供
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

田
口
高
校
か
ら

いきいきしたら計画こころ分野目標
2月は
こころの健康
普及月間です

目指せ　こころの健康
「疲れや悩み　早めに対処しよう」

令和５年度こころの標語募集にご協力いただきありがとうございました。
以下の作品が最優秀賞・優秀賞に選ばれました。

小学生部門
最優秀賞 「その気持ち　話してみたら　晴れるかも」 田口小４年生　原田啓ノ輔さん
優 秀 賞 「ありがとう　みんないたから　がんばれた」 名倉小１年生　髙森　陽登さん
 「考えて　言って良いこと　悪いこと」 田口小６年生　依田ひなたさん

中学生部門
最優秀賞 「一人じゃない　頼れる仲間が　すぐそばに」 設楽中２年生　後藤　緋里さん
優 秀 賞 「なんとなく　生きていければ　それでいい」 設楽中３年生　金田　真穂さん
 「気にするな　君の味方は　そばにいる」 設楽中２年生　安藤　聡太さん

一 般 部 門
最優秀賞 「『元気にしてる？』　声かけ寄り添う　ご近所さん」 田口在住　男性
優 秀 賞 「あったかい　気持ちで心が　強くなる」 田口在住　女性
 「１日の始まりは　笑顔と感謝から」 津具在住　女性

勇気を出して！
誰かに相談
医療機関を受診しよう

　誰かに相談をしたり、病院に受診したりすることは、
決して恥ずかしいことでも迷惑をかけることでもありま
せん。あなたの思いを受け止めてくれる人は必ずいます。
勇気を出して、話してみてください。

うつ病は、誰でもなる可能性があります。こころや体の変化に気づいたら、精神科や心療内科、メンタル
クリニックなどを受診してください。うつ病は治療で改善する病気です。

毎年3月は自殺対策強化月間です
もしかしてうつ病かも！？ ※１０日から２週間以上続く場合は要注意

自分で感じる症状
憂うつ
気分が落ち込む
何にも興味が持てない、おっくう
物事を悪い方へ考える
よく眠れない
死にたい気持ちになる

表情が暗く、元気がない、涙もろい
体調不良の訴えが多い
周囲との交流を避けるようになる
遅刻、早退、欠勤（欠席）が増加
落ち着きがない
飲酒量が増えた

周囲がわかる変化
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門
松
づ
く
り
体
験
講
座

12
月
15
日
㈮
、

地
域
の
方
を
お

招
き
し
て
門
松

づ
く
り
体
験
講

座
を
開
き
ま
し

た
。
こ
の
体
験

講
座
は
、
林
業

科
３
年
生
の
木

材
加
工
を
専
攻

し
て
い
る
生
徒
が
、
地
域
の
方
に
対
し
て
作

り
方
を
説
明
し
な
が
ら
一
緒
に
門
松
を
制
作

す
る
も
の
で
、
毎
年
十
数
名
の
方
に
参
加
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
作
っ
た
門
松
は
持

ち
帰
り
、
ご
家
庭
で
飾
っ
て
楽
し
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

ス
ー
ツ
の
着
こ
な
し
講
座

12
月
21
日
㈭
、
３
年
生
を
対
象
と
し
た
教

養
講
座
の
一
環
で

「
ス
ー
ツ
の
着
こ

な
し
講
座
」
を
行

い
ま
し
た
。
鈴
豊

キ
ー
プ
株
式
会
社

バ
ル
コ
ン
ス
ズ
ト

ヨ
の
鈴
木 

健
代

様
を
お
招
き
し
て
、

ス
ー
ツ
の
着
こ
な

し
、
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
徒

は
、
実
際
に
ネ
ク
タ
イ
を
結
ん
で
み
た
り
、
ス

ー
ツ
を
着
た
り
し
て
、
社
会
人
と
し
て
の
マ
ナ

ー
を
、
身
を
も
っ
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ス
ー
ツ
を
着
た
生
徒
は
「
初
め
て
ス
ー
ツ
を

着
た
。
い
つ
も
よ
り
動
き
に
く
く
少
し
疲
れ
た
。

社
会
人
の
苦
労
が
わ
か
っ
た
」「
ス
ー
ツ
を
着
る

だ
け
で
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
が
し
た
」
と
振

り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

山
嶺
教
室
と
の
交
流

１
月
11
日
㈭
Ｌ
Ｔ
の
時
間
に
、
本
校
の
３

年
生
と
山
嶺
教
室
の
生
徒
が
交
流
活
動
を
し

ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
学
校
混
合
の
チ
ー
ム
対

抗
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
気
配
斬

り
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

気
配
斬
り
と
は
、
目
隠
し
を
し
た
状
態
で
、
相

手
の
気
配
や
歩
い
た
音
、
匂
い
な
ど
か
ら
相
手

の
方
向
を
感
じ
取
っ
て
、
柔
ら
か
い
素
材
の
棒

で
斬
り
か
か
る
と
い
う
競
技
で
、
対
戦
し
て
い

る
選
手
も
応
援
し
て
い
る
仲
間
も
和
気
あ
い
あ

い
と
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
短
い

時
間
で
し
た
が
、

互
い
に
声
を
か

け
合
っ
た
り
、
一

緒
に
競
技
に
取

り
組
ん
だ
り
し

て
、
交
流
を
深

め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

スーツを着た生徒たち 体験講座の様子

気配斬りを楽しむ生徒たち



日 月 火 水 木 金 土sun mon tue wed thu fri sat

リ ュース 広場の

月 火 水 木 金診 療 時 間

午前

午後 14時～17時

９時～正午
つ
ぐ
診
療
所

つ
ぐ
診
療
所 ※受付時間は診療時間の30分前

１０時～正午、１３時～１６時

〈診療科目〉
内科・小児科・脳神経外科
※整形外科に関する診療を
　希望される方はご連絡ください。
次回の整形外科診療は
3月11日㈪です）

〈問い合わせ先〉☎（８３）３００１
問い合わせ先 企画ダム対策課　☎(62)0514

役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量
1月分 1,331（kWh）

令和6年の累計 1,331（kWh）

⬆
およそ4世帯１か月分の電力量です！

33 月町民カレンダー
March

※新型コロナウイルスの影響で変更・中止になる可能性がありますので、各問い合わせ先か企画ダム対策課（☎（62）0514）まで
　お問い合わせください。

「設楽町省エネルギーおよび再生可能エネル
ギー基本条例」の理念に基づき、持続可能な
社会づくりを目指しましょう。

⎛
⎝

⎞
⎠

※上記の品物を譲り受けたい方、または譲りたい方は、
　企画ダム対策課へご連絡ください。

※地区のゴミの収集日は、左ページを
　ご確認ください。

… プラスチック収集日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

乳幼児健診
（したら）

ウィークエンド
サークル空手道

町県民税出張
申告受付（名倉）
津具保育園園庭開放
女性の運動教室
中学校卒業式

町県民税出張
申告受付（沖駒）
女性の健やか
応援教室

町県民税出張
申告受付（名倉）

乳幼児相談
（したら）
男性の運動教室

食事栄養相談
予防接種
（したら）

こころの相談
（したら）

小学校卒業式

ふるさと
ウォーキング

森林Fes 春分の日 ウィークエンド
サークル空手道
田峯小お別れ会

田峯小閉校式典

巡回職業相談
食事栄養相談
乳幼児相談（つぐ）

田口宝保育園
卒園式
女性の運動教室

清嶺保育園・
津具保育園・
名倉保育園
卒園式

津具中閉校式典
お別れ会

譲りたいもの
・オイルヒーター
（メーカー：デロンギ）

譲ってほしいもの 　～ 募集中 ~
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交通事故　1月分
令和6年の累計

発生件数
死　　者
負 傷 者

０件（
０人（
０人（

０件）
０人）
０人）

犯罪発生状況　1月分

設
楽
町

◦刑法犯総数
　　窃盗犯
　（特殊詐欺）

１件（
１件（
０件（

１件）
１件）
０件）

郡
　
内

◦刑法犯総数
　　窃盗犯
　（特殊詐欺）

１件（
１件（
０件（

１件）
１件）
０件）

ゴ　　ミ　1月分
処 理 量 101ｔ（ 101ｔ）

ゴミの収集日

月曜日
田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）、
やすらぎの里、神田、平山、津具地区
【可燃ごみのみ：田内（旧国道沿い）、清崎（国道
沿い）、田峯（竹桑田）】

水曜日 和市、荒尾、小塩、清崎、田内、田峯、
三都橋、笠井島、小松、長江

木曜日
田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）、
名倉地区（清水、川口、貝津田、湯谷、大平、
東部、南）、津具地区

特
別
収
集

毎月第１・３木曜日 宇連・松戸
毎月第３木曜日 裏谷
毎月第２・４木曜日 沖ノ平・駒ヶ原
毎月第４水曜日 西川・桑平

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

白
色
ト
レ
ー

使
用
済
み
乾
電
池

毎月第１火曜日 名倉、津具、沖駒を除く地域
毎月第２木曜日 沖ノ平・駒ヶ原
毎月第３火曜日 津具
毎月第３木曜日 裏谷
毎月第４火曜日 名倉

の 表 紙月今

2月2日㈮、津具保育園と名倉保育園の園児が田
原市で菜の花交流事業を行いました。渥美半島観
光大使のキャベゾウと一緒に菜の花畑を散策した
後に、NPO法人田原菜の花エコネットワークの皆
さんから菜の花を受け取り、交流を深めました。

口 座 振 替

設楽町の人口

振替日 振替日

2月29日㈭ 4月1日㈪
■固定資産税
■国民健康保険料
■上下水道料
■保育料
■町営住宅使用料
■後期高齢者
　　　　医療保険料

■国民健康保険料
■上下水道料
■保育料
■町営住宅使用料
■後期高齢者
　　　　医療保険料

（2月1日現在）　（前月比） １月届出分　令和5年度の累計
人口 4,174人（−14） 転入 ４人 86人
男 2,023人（−６） 転出 11人 66人
女 2,151人（−８） 出生 １人 11人
世帯 1,946戸（−11） 死亡 ８人 87人
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ニュースニュースほ とつ
今月は

特別編

このコーナーでは、新しく地域に来た人（赤ちゃん、新婚さん、移住した人）
や、町内で精力的に活動するグループなどを紹介します。

皆さんからの投稿をお待ちしています！

グローブをもらって喜ぶ津具小学校児童
※手前の３人が配付されたグローブを使用

キャッチボールを楽しむ児童

設楽町にも大谷翔平選手か
らグローブが届きました。高
学年用、低学年用、左利き用
の計３個のグローブが大谷選
手からの「野球しようぜ！」
のメッセージと共に各小学校
に配付されました。

大谷翔平選手からグローブの
寄贈がありました

ら景
百た
し

管理釣場、令和５年
最終日の朝の風景です。

季節を
感じる写真
募集中！

このコーナーでは、設楽町内で撮影した花や風景などの自然のほか、季節の風物詩となっているお祭り
など、季節を感じる写真を紹介します（過去の写真でも構いません）。写真にタイトル、撮影日時、撮影場
所、撮影者、コメント（30字程度）を添えて企画ダム対策課へお送りください。町のホームページの「町民カ
レンダーShitaraTime」にも掲載する場合があります。
皆さんからの投稿をお待ちしております！

【
タ
イ
ト
ル
】 段
戸
湖
の
冬

【
撮
影
日
時
】 12
月
24
日

【
撮
影
場
所
】 き
ら
ら
の
森

【
撮
影
者
】 村
松 

章
一


